Enneagram Basic

- et grundkursus i Enneagrammet samt et solidt
fundament i at veere Livsleder.

Maélgruppe

Kurset henvender sig til alle, der
gnsker personlig udvikling pa en
anderledes og dynamisk facon.

Kort beskrivelse

Personlig udvikling handler blandt
andet om at blive bedre til at
handtere de daglige udfordringer.
Derfor er det nedvendigt at
forsta, hvorfor vi gar som vi ger,
og saledes have indsigt i
baggrunden for vores adfeerd.

Enneagram Basic giver dig
indsigter til at finde ud af, hvorfor
du reagerer som du ger overfor
bestemte mennesker eller
situationer. Du vil opleve, hvorfor
du bliver stresset, og du vil fa
indsigt i de mgnstre, du anvender
i samspillet med naere relationer
(kolleger, chef/medarbejder,
familie, partner etc.).

Kort sagt vil du fa indsigt i,
hvorfor du ger, som du ger!

Kurset giver dig efterfalgende
erfaring og veerkteijer til at udvikle
dine manstre og vaner, sa du
bliver bedre til blandt andet at
handtere samspillet med andre
mennesker, stressede situationer,
handtering af mal og opgaver,
prioritering af forhold som tid, dig

selv og andre mennesker samt
chef/medarbejder-rollen.

Udbytte

Pa Enneagram Basic far du
forstaelse for:

e Hvorfor opferer vi os, som vi
gor?

e Hvad er dine essentielle
veardier og overbevisninger,
og hvordan er du tro over for
dem?

e Hvorfor gar kommunikation
galt?

e Hvordan motiverer du di
selv, og hvordan bliv
bedre til at vaelge ti

e Hvordan undgérd
over dine unyttige
vaner?

e Hvordan kommunikerer
effektivt, sa du undgar
misforstaelser og konflikter?

e Hvordan imedekommer og
handterer du stress?

e Hvordan udnytter du egne og
andres talenter bedst?

e Hvordan inspirerer du andre
mennesker i din rolle som
leder, kollega, foraldre eller
partner?

Der vil vaere mange tips og tricks
til din personlige udvikling, og

hvordan du nar mél og dremme —
enten som individ eller som team.

Formen

Vores undervisning er
engagerende, narvarende,
levende, humerfyldt og
motiverende - med tid til den
enkelte. Kurset er en blanding af
teoretiske og praktiske evelser.
For at sikre en optimering af din
nyvunde viden og din praktiske
anvendelse af Enneagrammet
igangsetter vi gvegrupper inden
kursets afslutning.

Varighed og Pris

9 dage fordelt pa 3 x 3
kursusdage.

nneagram Basic giver adgang til
nneagram Practitioner
uddannelsen.

Se kursusoversigten for datoer
og pris.

Links:

Laes mere om Livsledelse og
Enneagrammet i praksis pa
Flemming Christensens weblog
pa www.thinkaboutit.dk
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