Enneagram Master Classes

Vi har Iyttet til vores kunder, der
forklarer at de gerne vil have ster-
re frihed for at vaelge og sammen-
satte netop den Master-uddan-
nelse de gnsker sig. Derfor har vi
videreudviklet og opdateret vores
uddannelses-struktur med Master
Classes.

Maélgruppe

En Master Class henvender sig til
dig, der allerede har en Ennea-
gram Practitioner og dermed har
mindst 20 dages grund-under-
visning i Enneagrammet.

Kort beskrivelse

Nér du tilmelder dig en Master
Class er det fordi du ensker at for-
dybe digi de mere avancerede
emner i Enneagrammet. Samtidig
er du indstillet pa at ga dybere i
dine egne motiver og adfeerds-
menstre og dermed bevaege dig
fraat vaere i "laerings-mode" til
"mastery-mode”. Hver Master
Class varer 3 dage, og vi har pd
nuveerende tidspunkt udviklet
folgende Master Classes:

De dybere mgnstre

Denne Master Class fokuserer pa
de mere avancerede menstre hos
typerne, der enten er med til at
skabe typen eller, som kan veere
nyttige at fokusere pa, nar man
gnsker at udvikle sine potentialer.
Dette modul inddrager aspekter

af Enneagrammet som er kernen
af typerne, og som gar bag typer-
nes frygt, motiver og andre fun-
damentale mentale strukturer hos
typerne. Du ber deltage pa dette
modul, hvis du ensker indsigt i de
fundamentale strukturer for ty-
perne samt nye vinkler til, hvor-
dan du "er blevet" eller "relaterer
dig" til din type.

e Forzldre-relationerne og de 9
forskellige mader vores rela-
tion til den naerende og ret-
ningsgivende rolle har praeget
- og stadig praeger — vores
evne til at udvikle vores po-
tentialer.

e Basic Trust og denne psyko-
logiske parameters indflydel-
se pa niveauet af selvindsig

e Simulering af tillid ogkoms
pensation for tillid fies
typer. =

e Historier eller fort
som vi sidder fast i, saf
hvordan disse historisk
forestillinger kan opleses og
efterfelgende vaere med til at
stette den personlige ud-
vikling.

Afholdes den 14.,15. & 16
september 2011 fra 9.00 til 16.30.
Prisen er kr. 4.750 plus moms.

Udbytterige relationer

Denne Master Class fokuserer pa,
hvordan typerne styrker hinan-
dens udvikling eller modsat kom-
mer til at vaere en begraensning
for hinandens udvikling. Neere
relationer er her defineret som

kolleger, partnere, chef/ med-
arbejder etc. hvor 2 personer har
en nar relation, hvor der stilles
krav til feelles udvikling, optimal
kommunikation og gensidig rum-
melighed og forstaelse. Du bar
deltage pa dette modul, hvis du
seger dybdegdende indsigt i,
hvordan typerne arbejder sam-
men, relationernes faldgruber og
potentialer.

e Hvordan typerne hver isaer
har forskellige menstre og
krav til det at vaere i en rela-

tion

e Typernes indbyrdes relatio-
ner.

e Instinkternes indbyrdes rela-
tioner.

e Niveauernes indbyrdes rela-

tioner.

Triadernes (Basis-triaden, so-

cial triade, tab/modgangs tri-

ade, uudnyttede talent triade
etc.) indbyrdes relationer.

e Vaner og menstre der med
fordel kan brydes for at stige i
selvindsigt i relationen.

e Etablering af felles vaerdier
og fundament mellem typer-
ne i en ner relation.

e Begrebet tilgivelse og hvad
det iseer betyder for de enkel-
te typer

e Forhindringer og faldgruber
for at skabe en fzlles retning.

Afholdes den 21., 22. og 23.
november 2011 fra 9.00 til 16.30.
Prisen er kr. 4.750 plus moms.
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Udviklingsteknikker

Denne Master Class fokuserer pa
et avanceret udvalg af teknikker
til udvikling af det menneskelige
potentiale. Nar man i starten laerer
om Enneagrammet er der fokus
pa at leere om typerne — iszer de
karikerede typer pa mellem og
lavt niveau af selvindsigt, for der-
igennem at fa en skarpere profil af
typerne. Pa dette modul er der
fokus pa typernes potentialer
samt veerktojer til at stige i selv-
indsigt. Du ber deltage pa dette
modul, hvis du ensker at traene i
avancerede teknikker indenfor
den personlige udvikling med
Enneagrammet.

e Essentiel Coaching og de
seerlige teknikker der ligger
bag det at stige i selvindsigt
og dermed ege sin evne til at
lose de udfordringer, man be-
finder sigi.

e Holyldeas ogde 9 typers
glemte guider til at stige i
selvindsigt.

e Instinkter og de 6 forskellige
mader instinkterne kan stette
vores evne til at stige i selv-
indsigt.

e Metaforer og deres relation til
niveauerne for selvindsigt.

e Bearbejdning af SuperEgo-
beskeder og det at "snyde”
SuperEgo'et, sa man kan stige
i selvindsigt.

e Spargeteknikker der inviterer
til at stige i selvindsigt.

Afholdes den 6., 7. & 8. februar
2012 fra 9.00 til 16.30. Prisen er
kr. 4.750 plus moms.

Dine potentialer og

livsretning

Denne Master Class fokuserer pa
at genopdage dine potentialer og
din livsretning. Ud over at be-
skrive 9 typer, sa forklarer Ennea-
grammet ogsa, hvordan de 9 ty-
per gor sig blinde pa sin livsret-
ning. Dette modul treener i at se
forbi din type og navigere fri af de
menstre som Ego'et og Super-
Egoet definerer. Du ber deltage
pa dette modul, hvis du ensker at
arbejde dybere med dine livsam-
bitioner og vil sikre, at Ennea-
grammet ikke bliver en blindgyde
samtidig med, at du lzerer, hvor-
dan Enneagrammet kan stette din

rejse.

e En opskrift pa, hvordan man
beskriver sit potentiale og ret-
ning.

e Udvikling af et ordforrad
omkring Essen, sa du mere
praktisk kan arbejde
dette begreb. ,

e Typernes misguiding:
dan din type kan fa'd
tro, at du er pd rette;

e Opdag hvad du er nat.
leengere er din type.

e Faen kereplan for, hvordan
du skal arbejde videre med
dine potentialer og livsret-
ning.

Datoerne er endnu ikke fastlagt
for 2012

Motiverende dialog

Denne Master Class fokuserer p3,
hvordan de enkelte typer kommu-
nikerer samt hvordan de ensker at
blive kommunikeret til. Du bar
deltage pa dette modul, hvis du
vil anvende Enneagrammet i for-
bindelse med undervisning, salg,
ledelse eller andre omrader, hvor
det er vigtigt for dig, at du ram-
mer plet med din kommunikation.

e Kropssprog og dets betyd-
ning for optimal kommuni-
kation til typerne.

e Bevagelse og dynamik.

e Triaderne for optimal kommu-
nikation.

e Samtaletrappen samt hvordan
typerne skaber og kraever til-
lid i dialogen.

e Tillidsskabende kommunika-
tionsteknikker der fx kan an-
vendes i forbindelse med un-
dervisning i Enneagrammet

Datoerne er endnu ikke fastlagt
for 2012.

ertificering

Hvis du ensker at blive certificeret
som en Enneagram Master, skal
du gennemfere 3 master-moduler
og efterfelgende skrive et spe-
ciale pa dansk om den praktiske
anvendelse af Enneagrammet.
Dette speciale vil efterfelgende
vere et offentligt dokument, og
hvis du er interesseret, sa vil vi ef-
terfelgende hjeelpe dig med at bli-
ve indstillet til at fa det optaget i
det internationale magasin The
Enneagram Journal.
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